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 お湯に漬けると義歯が変形します。
● 非常時に備えて枕元に置くのが良いでしょう。

HPアドレス　http://www.gotosika.com/

✤義歯（入れ歯）の患者さんへ✤

医療法人社団　後藤歯科医院
電話番号　042-752-1213

★　義歯の取り扱い

★　部分義歯の取り外し

始めましょう。

★　義歯の洗浄

義歯洗浄剤は、１～２日の間隔で就寝前に行ってください。

外出時には流水で洗い流し、口腔内はよくうがいしましょう。

義歯は指で押して入れて下さい。

歯で噛んで入れると割れる原因になります。

クラスプ（金具）の部分に指をかけて外して下さい。

食後は義歯を外して、歯と義歯をしっかり磨いて下さい。

新しい義歯は慣れるまでに、調整が数回必要です。

★　新しい義歯に慣れていきましょう。

「痛い」「噛み合わせがしっくりこない」時は義歯を外していても構いません。

「気持ち悪い」「異物感がある」「話しづらい」の症状はリハビリと慣れが必要です。

症状が強い際には、お電話で予約を早めて下さい。

就寝時には義歯を外し、水または洗浄剤に漬けて下さい。

★　食事

やわらかいものや、きざんだものからゆっくり始めて下さい。

前歯で噛むと痛みや義歯が落ちる原因になりますので、奥歯で噛む練習を

毎食後、流水下で専用のブラシを使い汚れを落として下さい。

歯磨き粉や歯磨き剤は使用しないでください。


